Informacion para familias que amamantan
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Entra en una tienda para bebés y mira la pared llena de extractores de leche. Es dificil hacer una
decision sobre cual va a ser efectiva y comoda para ti! Las partes basicas para un extractor de
leche varian de fabricante a fabricante; pero estas son las mas tipicas.
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Los extractores de leche pueden remover leche de un solo seno o
de los dos a la misma vez. Claro, que extraer bilateralmente corte
el tiempo a la mitad. En adicion, estimula las hormonas de
lactancia de una mejor manera.

Los extractores caen en 4 categorias basicas:

» Grado de Hospital- generalmente estos extractores son
utilizados para construir la produccién de leche si su bebé es
prematuro o esta enfermo

» Extractores de use personal- generalmente utilizados por
madres que trabajan

» Extractores pequefios u operados por baterias- generalmente
utilizadas por madres que trabajan para uso ocasional

» Extractores manuales- mejor utilizadas para uso ocasional

Resources
FDA Breast Pump Website — Basic information on breast pumps

La tuberia se prende al motor de
un extractor. En el caso de un
extractor manual, una aza estaria
localizada aqui.

Criteria de seleccion

®propdsito

®|a salud y la edad del nifio
ecomodidad
odisponibilidad

ecosto

efacilidad de uso

®succion y una frecuencia
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http://www.fda.gov/MedicalDevices/ProductsandMedicalProcedures/HomeHealthandConsumer/Consumer

Products/BreastPumps/default.htm
Breast Pumps Direct — User review of various breast pumps

http://www.breastpumpsdirect.com/breast-pump-reviews a/183.htm

Breast Pump Comparisons — User reviews of various breast pumps

http://www.breastpumpcomparisons.com/category/first-years-breast-pump-reviews

Are Used Breast Pumps a Good Option? Issues to Consider.
http://www.llli.org/llleaderweb/Iv/Iviunjul04p54.html
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Propdsito: Su bebé es prematuro, enfermo o necesita
estar separada de su bebé por alguna razén? Elija un
extractor de Grado de Hospital. Si estara trabajando o
lejos de su bebé por mas de 8 horas, elija un extractor
de uso personal. Si va estar utilizando el extractor solo
ocasionalmente, un extractor pequeiio o manual serd
mas util.

Salud y edad del niio: Si su bebé es un recién nacido
y su produccion de leche no ha sido establecida, elija
un extractor de grado de hospital o uno para uso
personal.

Comodidad: elija un extractor que tenga nivelesy
diferentes tamafos para ajustar a su comodidad.

Disponibilidad: hay posibilidad de que la consultora
de lactancia de su hospital tenga extractores
disponibles en su tienda de bebé local.

Costo: Los extractores varian en precios y puede
haber desde $35 a mas de $300. Extractores de renta
pueden costar desde $1 hasta $5 por dia dependiendo
del acuerdo. Compre o rente el extractor que sea
accesible para usted, hara una gran diferencial
Facilidad de Uso: El extractor debe venir con
instrucciones claras y faciles de comprender. Si es
demasiado complicado, usted no le dard uso.

Succidn y Frecuencia ajustables: El extractor debe de
imitar la forma de succion de un bebé amamantando.
La succién debe ajustarse hasta 240 mm Hg y un ciclo
de 48-50 veces por minuto. Paquetes de extractores
no vienen con esta informacion en este momento.

Durabilidad: Qué tipo de garantia tiene su extractor?
Seria probable que lo pueda usar con este bebé y con
otros bebés en un futuro?

Selected Major Pump Manufacturers
Medela http://www.medela.us/
Ameda http://www.ameda.com/
Hygeia http://www.hygeiababy.com/
Bailey http://www.baileymed.com/
Simplisse http://www.simplisse.com/

Copa de Succion Ajustable: muchos extractores
vienen con una copa tamafio estandar que le queda a
la mayoria de las mujeres. Sin embargo, si usted tiene
pezones muy pequeiios o muy grandes, puede ser que
necesitara una copa que le quede a usted. La manera
de saber si la copa le queda es si completamente
apoya a la areola y no jala la areola dentro de la copa
indicando que es muy grande. La copa es demasiado
chica si le aprieta y si es doloroso o no vacia sus senos
completamente.

Facilidad de Limpieza: Revise las partes pequefias.
Seria probable que las partes pequefias se caigan en la
tuberia del lava manosy se pierdan? El extractor es
facil de volver a montar? El extractor debe de ser
lavado con agua y jabdn después de cada uso.
Recipiente de Leche Universal: La mayoria de los
extractores aceptan un biberdn de tamafio estandary
es conveniente para mezclar y combinar con otros
biberones que usted tenga. Otros extractores
requieren de su propio biberdn en un tamano
particular.

Uso de energia versatil: Es muy Util que un extractor
eléctrico pueda conectarse, pero que también se
pueda operar con baterias otras veces. En caso de un
corte de energia, usted debe de poder operarlo
manualmente.

Portabilidad: En donde usara su extractor? Habra
veces que necesitard guardarlo rdpidamente en su
bolso y usarlo como mochila? O siempre estard en un
cuarto designado para extraer su leche?

Seguridad: Si el extractor se opera eléctricamente,
debe de calificarse seguro por el Laboratorio
Underwriters. Revise para asegurarse que
automadticamente soltara los niveles de succién mas
arriba de 240 mm Hg los cuales podrian dafiar el
tejido mamario.

Limerick PJ’s Comfort http://www.limerickinc.com/pjs comfort breast pump.php
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