Informacion para familias lactantes

R@iﬂ‘m de alimentacion del recién nacido. Ce

Dia 1

Marca las horas:
121234567891011121234567891011
Pafales mojados: 1

Heces negras pegajosas: 1

Notas:

Ha mamado 10-12 veces.

Dia 4 Ha mamado 10-12 veces.
Marca las horas:
121234567891011121234567891011
Pafiales mojados: 123 4

Heces amarillas: 1 2 3

Notas:

Dia 2

Marca las horas:
121234567891011121234567891011
Pafiales mojados: 1 2

Heces negras/marrones: 1 2

Notas:

Ha mamado 10-12 veces.

Dia 5 Ha mamado 8-12 veces.
Marca las horas:
121234567891011121234567891011
Pafiales mojados: 12345

Heces grumosas amarillas: 1 2 3

Notas:

Dia 3

Marca las horas:
121234567891011121234567891011
Pafiales mojados: 12 3

Heces marrones: 1 2

Notas:

Ha mamado 10-12 veces.

Dia 6 Ha mamado 8-12 veces.
Marca las horas:
121234567891011121234567891011
Pafales mojados: 123456

Heces grumosas amarillas: 1 2 3

Notas:

Este registro puede reproducirse sin necesidad de permiso. Lactation Education Resources 2019.




Informacion para familias lactantes

R@iﬂ‘m de alimentacion del recién nacido. Ce

Dia 7 Ha mamado 8-12 veces.
Marca las horas:
121234567891011121234567891011
Pafales mojados: 123456

Yellow seedy stools 1 2 3

Notas:

Dia 10

Ha mamado 8-12 veces.

Marca las horas:
121234567891011121234567891011
Pafiales mojados: 123456

Yellow seedy stools 1 2 3

Notas:

Dia 8 Ha mamado 8-12 veces.
Marca las horas:
121234567891011121234567891011
Pafales mojados: 123456

Yellow seedy stools 1 2 3

Notas:

Dia 11

Ha mamado 8-12 veces.

Marca las horas:
121234567891011121234567891011
Pafiales mojados: 123456

Yellow seedy stools 1 2 3

Notas:

Dia 9 Ha mamado 8-12 veces.
Marca las horas:
121234567891011121234567891011
Pafiales mojados: 123456

Yellow seedy stools 1 2 3

Notas:

Dia 12

Ha mamado 8-12 veces.

Marca las horas:
121234567891011121234567891011
Panales mojados: 123456

Yellow seedy stools 1 2 3

Notas:

Los pafiales mojados durante los primeros dias, pueden ser mas de los indicados.
El nimero de heces/dia es mejor indicador de una buena alimentacion, que el nUmero de pafiales mojados.




