
Información para familias lactantes

Registro de alimentación del recién nacido.

Día 1                        Ha mamado 10-12 veces.

Marca las horas:

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Pañales mojados: 1

Heces negras pegajosas: 1

Notas:

Día 4                       Ha mamado 10-12 veces.

Marca las horas:

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Pañales mojados: 1 2 3 4

Heces amarillas: 1 2 3

Notas:

Día 2                       Ha mamado 10-12 veces.

Marca las horas:

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Pañales mojados: 1 2 

Heces negras/marrones: 1 2

Notas:

Día 5     Ha mamado 8-12 veces. 

Marca las horas:

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Pañales mojados: 1 2 3 4 5

Heces grumosas amarillas: 1 2 3

Notas:

Día 3                        Ha mamado 10-12 veces.

Marca las horas:

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Pañales mojados: 1 2 3

Heces marrones: 1 2

Notas:

Día 6                    Ha mamado 8-12 veces. 

Marca las horas:

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Pañales mojados: 1 2 3 4 5 6

Heces grumosas amarillas: 1 2 3

Notas:
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Día 7                         Ha mamado 8-12 veces. 

Marca las horas:

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Pañales mojados: 1 2 3 4 5 6

Yellow seedy stools 1 2 3

Notas:

Día 10                      Ha mamado 8-12 veces. 

Marca las horas:

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Pañales mojados: 1 2 3 4 5 6

Yellow seedy stools 1 2 3

Notas:

Día 8                        Ha mamado 8-12 veces. 

Marca las horas:

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Pañales mojados: 1 2 3 4 5 6

Yellow seedy stools 1 2 3

Notas:

Día 11                     Ha mamado 8-12 veces. 

Marca las horas:

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Pañales mojados: 1 2 3 4 5 6

Yellow seedy stools 1 2 3

Notas:

Día 9                      Ha mamado 8-12 veces. 

Marca las horas:

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Pañales mojados: 1 2 3 4 5 6

Yellow seedy stools 1 2 3

Notas:

Día 12                  Ha mamado 8-12 veces. 

Marca las horas:

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Pañales mojados: 1 2 3 4 5 6

Yellow seedy stools 1 2 3

Notas:

Los pañales mojados durante los primeros días, pueden ser más de los indicados. 

El número de heces/día es mejor indicador de una buena alimentación, que el número de pañales mojados.
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